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NAVEGAGAO DO TESTE

Terminar revisao

Informacgao

Pergunta 1

Respondida

Nota: 2 em 3

Pergunta 2

Respondida

Nota: 2 em 3

Pergunta 3
Respondida

Nota: 3 em 3

Pergunta 4

Feedback

Iniciado em  Tuesday, 30 January 2018, 14:42
Estado Terminada
Completo em Tuesday, 30 January 2018, 14:48
Tempo gasto 6 minutos 4 segundos

Nota 20/36
Nota 200 num maximo de 360 (56%)

Se obteve mais do que 24 pontos € porque é demasiado perfecionista, ou seja pretende que as coisas fiquem

impecaveis. Porém, sdo poucas as que séo concluidas como gostaria.

Qual o seu nivel de perfei¢ao?

Indique a resposta mais adequada a cada uma das seguintes questdes.

Confio apenas em mim para executar as atividades como deve ser.

Selecione uma opg¢éo de resposta:

a. 1 - Isto ndo & habitual em mim
« b. 2-Por vezes sou assim

c¢. 3 - Isto é tipico em mim

Os meus padroes | is sdo muito

e ndo me com menos.

Selecione uma opg&o de resposta:
a. 1-Isto nao é habitual em mim

¢ b.2-Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

Geralmente preparo varias versées de relatérios e documentos importantes.

Selecione uma opgao de resposta:
a. 1 - Isto nao é habitual em mim

b. 2 - Por vezes sou assim

+ ¢.3-Isto & tipico em mim

Ultrapasso muitas vezes os prazos de concr

R

Nota: 1 em 3

Pergunta &

Respondida

Nota: 2 em 3

Pergunta 6

Respondida

Nota: 1 em 3

Pergunta 7
Respondida

Nota: 1 em 3

levados de exigéncia

Selecione uma opgao de resposta:
« a.1-lIsto ndo é habitual em mim

b. 2 - Por vezes sou assim

¢. 3 - Isto & tipico em mim

porque o néo atingiu os meus padrdes

Quando revejo um t que fiz, I

Selecione uma opgao de resposta:
a. 1 - Isto n&o & habitual em mim

= b. 2 -Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

o alteracoes.

Frequentemente censuro os meus colegas e familiares.

Selecione uma opgao de resposta:
= a.1-lIstonao & habitual em mim

b. 2 - Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

Tarefas que exigem informagéo detalhada fazem com que me sinta "derrotado™.

Selecione uma op¢ao de resposta:
» a.1-Istondo & habitual em mim

b. 2 - Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim



Pergunta 8

Respondida

Nota: 2 em 3

Pergunta 9
Respondida

Nota: 2em 3

Pergunta 10

Respondida

Nota: 1em 3

Pergunta 11

Respondida

Nota: 2 em 3

Pergunta 12
Respondida

Nota: 1 em 3

Informagdo

Estou sempre com receio de cometer erros - o que é inaceitavel para mim e para os outros.

Selecione uma opgao de resposta:
a. 1 - Isto n3o é habitual em mim
» b. 2 - Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

Os membros da minha equipa ficam frustrados porque os seus néo

0S meus

padrées.

Selecione uma opgéao de resposta:
a. 1 - Isto n3o é habitual em mim

» b. 2 - Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

Tenho relutancia em pedir ajuda.

Selecione uma opgao de resposta:
» a.1-lIsto ndo & habitual em mim

b. 2 - Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

Tenho relutancia em delegar tarefas a outras p porque i ater
controlar.

Selecione uma opgéao de resposta:
a. 1 - Isto nao é habitual em mim
» b.2- Por vezes sou assim

¢. 3 - Isto & tipico em mim

de as vigiar e

Quando duvido da minha capacidade para executar um trabalho na perfeicio, nem o comeco.

Selecione uma opgao de resposta:

» a.1-Isto no & habitual em mim
b. 2 - Por vezes sou assim

c. 3 - Isto é tipico em mim

Com autorizagdo de Odete Fachada Consultores, Lda. a partir de:

Odete Fachada Consultores (2011). Manual de Gestdo de Tempo - Formagao Avangada I.



